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SEL 20 AL 29 OE AGOSTO OF 201

FICHA DE INSCRIPCION

Nombre ...
Apellidos ...
DirecCiOn ...
Localidad ... ... ... ...

Tel. .

Deseo inscribirme los siguientes dias:

(] 10 dias: del 20 al 29 de agosto ............... 150 €

Los que deseen venir con las mismas condiciones

del grupo, los dias [ ]20,[ ]21,[]22,[ ]23,[]24,

[ Jos,[]26,( ]27,(]28,[ ]29, abonardn a 15 € dia,

indicdndolo en su inscripcion.

Cuenta corriente donde ingresar la cuota:
Caja Rural de Soria: 3017 0108 15 2165553021

Rellena y entrega esta ficha de inscripcion, junto con el
resguardo del ingreso bancario, en:

«CAMINO DEL CID”
Asociacion Monte Modelo Urbion
Casa de la Madera (Revenga)
09670 — Quintanar de la Sierra (Burgos)
Tels.: 947 39 56 39 y 610 63 69 02

Casa de Cultura - Camino del Cid
C/ Conrado Blanco, 2 (Asociacién Jubilados San Cristébal)
09670 - Quintanar de la Sierra (Burgos)

HORARIO DE PROGRAMACION DIARIA

Este horario es aproximado y podrd ser modificado

06:00h........ Desayuno

07:00h. ... Caminando

11:00 h. ............. Bocata

15:00h. ................ Comida

Tarde: ... Paseo cultural, bafio, juegos, descanso
20:30h. ... Cena

22:00h. ... Silencio y descanso

Para cualquier consulta, ponte en contacto con la organiza-
cion en el teléfono: 679 10 83 06

O escribiendo a la Asociacién Monte Modelo Urbion.

ETAPAS DEL 20 AL 29 DE AGOSTO de 2010

v 20 - De Revenga a Vivar, en autobts ... 920 km

Vivar del Cid - San Pedro de Cardenia ............. 210 km
v 21 - San Pedro de Cardefia - Cubillo del Campo ........ 187 km
v 22 — Cubillo del Campo - Covarrubias ... 180 km
v 23 - Covarrubias - Santo Domingo de Silos ................ 170 km
v 24 — Santo Domingo de Silos - Quintanarraya .......... 200 km
v 25 — Quintanarraya - Alcozar ... 210 km
v 26 — Alcozar - Valdanzo ... 180 km
v 27 - Valdanzo - San Esteban de Gormaz ...................... 215 km

v/ 28 — San Esteban de Gormaz - El Burgo de Osma ........ 170 km

v 29 — El Burgo de Osma - Berlanga de Duero ................ 180 km
En Berlanga de Duero se celebrard una comida medieval

Parte de las etapas largas se efectuardn en autobiis segiin se indica

en triptico aparte.

Andaremos cada dia aproximadamente 18 km.

ORGANIZA:

e Asociacién Monte Modelo Urbion
(Es la masa boscosa continua mds extensa de
la Peninsula Ibérica, con una superficie de
100.000 has ente Burgos y Soria)

e Grupo de Pinares Burgos-Soria

PROMOCIONAN Y COLABORAN:
Diputaciones del Consorcio:
— Alicante
Burgos
Castellon
Guadalajara
Soria
Teruel
Valencia
Zaragoza

Ayuntamientos de la Comarca de Pinares
Burgos-Soria:

Abejar Palacios de la Sierra
Cabrejas del Pinar Quintanar de la Sierra
Canicosa de la Sierra Regumiel de la Sierra
Casarejos Salduero

Covaleda San Leonardo
Duruelo de la Sierra  Vadillo

Molinos de Duero Vilviestre del Pinar

Navaleno Vinuesa
Empresas:
Campofrio Leche Pascual

Asopiva Autocid Ford Burgos
Maderas Ureta Areniscas de Pinares
Carrefour La Pinariega
Pinacas Triturados Montero
Maderas Pedro Marcos Maderas Luis Pablo
Asociacion de Caballistas, Arrieros y
Carreteros de Quintanar de la Sierra

IMPRENTA PROVINCIAL

Una aventura ilusionante
con caballos ibéricos
y de raza serrana

OEL 20 aL 29 OE aGOST0 &

Burgos — Soria
Vivar del Cid - Berlanga de Duero

Al DESTIERRO con doce de los suyos
-polvo, sudor y hierro- ¢l CID cabalga




EQUIPO DEL CAMINANTE - RUTA

No hay equipaje tan Ii-

gero que no resulte pe-
Vivar el 0 sado al cabo de unos
pocos kilometros, ni
§ visiere tan completo que algo
no se eche de menos en
la primera parada.

El destierro  Por este motivo, acon-
Vivar del Cid -Atlenzs gpinmos una mochila
T 0 LT adecuada con:

- Camins gl Gt

Ropa: Debe ser ligera y
resistente sin elemen-
tos eldsticos que difi-
culten la circulacion
® sanguinea. Se aconse-
¢ Reteerta jan tejidos de buena
transpiracion fdciles de
lavar y de secar.
/

Cuttto det Camgo Carvina del €
pi Camvelera

Mececreyer

Agaliers

Descanso y Bienestar: Saco de dormir y aislante (esterilla o col-
choneta de aire).

Varios: Una cantimplora, una lanza (la proporcionard la orga-
nizacién), una linterna, navaja multiuso, jabon para lavar la
ropa, tarjeta de la Seguridad Social.

Botiquin: Cada uno puede Illevar lo que crea conveniente para
¢l. La organizacién proporcionard un amplio botiquin de
acuerdo con las recomendaciones de nuestra enfermera que nos
atenderd en todo momento en el Camino.

Antes de iniciar el Camino: Debes andar al menos 5-6 km dia-
rios y las semanas anteriores, unos 15 km utilizando el mismo
calzado que llevards en el Camino.

Mapa y dibujos: JULIAN DE VELASCO

MOTIVACIONES

El Camino del Cid es una de las rutas pedestres histo-
rico-culturales mds importantes de Castilla y Ledn,
Castilla la Mancha, Aragon, Valencia, Espania y Europa.

Recorremos EI Camino en compania del Cid y sus fie-
les, con caballos ibéricos ya de reconocida fama por Es-
trabon.
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DON JERONIMO  DIEGO RODRIGUEZ ABAD SAN SISEBUTO  ALVAR FANEZ BEN GALBON ~ MARTIN ANTOLINEZ ~MARTIN MUNOZ

Queremos unir en un abrazo sus pueblos, sus paisajes,
sus costumbres y sus gentes.

Caminamos recordando la historia vivida por uno de
los personajes mds interesantes de la Esparia Medieval
que fue fiel a sus ideales, a su rey y a su pueblo.

Estos valores historicos, unidos a los propios del cami-
nante en la solidaridad de un grupo de varias Comuni-
dades, hacen que sintamos mds el andar la Ruta al unir
la montaifia castellana al Mediterrdneo valenciano.

“La diversidad del recorrido da lugar a un
fascinante viaje”

CREDENCIAL DEL CAMINO
“SALVOCONDUCTO”

EI “salvoconducto” es el documento vdlido que iden-
tifica al caminante en EI Camino del Cid. Recuerda el
documento que garantizaba en la Edad Media a gentes
trashumantes.

Es una hoja en blanco que se va sellando en distin-
tos pueblos de la ruta y que demuestra que se ha
efectuado el recorrido. Este ario 2010 Ilo sellaremos
11 veces:

En la provincia de Burgos:

Vivar del Cid, Burgos, San Pedro de Cardenia, Cova-
rrubias, Santo Domingo de Silos, Huerta de Rey.

En la provincia de Soria:

Valdanzo, San Esteban de Gormaz, EI Burgo de Osma,
Gormaz, Berlanga de Duero.

Santo Domingo de Silos

-
Valdanzo San Esteban de Gormaz

Berlanga de Duero

INSCRIPCION

Las PLAZAS son limitadas y la inscripcion no serd vd-
lida hasta efectuar el ingreso correspondiente. Tendrdn
preferencia las personas que se apunten el mayor nti-
mero de dias y por riguroso orden de inscripcion.

INCLUYE

e Alojamiento en los lugares que se indiquen.

e Desayuno, bocata, comida y cena de los dias ins-
critos.

o Asistencia en el Camino y vehiculo de apoyo.

Servicio de enfermeria durante toda la ruta.

Transporte desde Revenga hasta Vivar del Cid al ini-

ciar el Camino y regreso a Revenga desde Jadraque.

Actividades culturales y de ocio programadas por la
organizacion en los finales de etapa u otros.

o Seguro de accidentes.

A Ilevar la mochila en el vehiculo de apoyo o en au-
tobus.

NO INCLUYE

e Alojamiento y manutencion de las personas que se
unan a los caminantes y no estén inscritas.

e Cualquier otro servicio no especificado en el pro-
grama.

OBSERVACIONES

Es una aventura de colaboracién y solidaridad entre
todos, por lo que las funciones de limpieza, manu-
tencién y organizacion se distribuirdn diariamente
entre los participantes.

Todos los servicios y la organizacion de la Ruta estdn
realizados por personas voluntarias.

Todos los caminantes inscritos acatardn las normas
de la organizacion.

Si hubiera plazas libres al iniciar las etapas, podrds
inscribirte, llamando a los teléfonos indicados en este
triptico.

Si para el dia 1 de agosto no hubiera suficientes
inscripciones, se suspenderia “El Camino” devol-
viéndose el dinero aportado.



